Ausriistungsempfehlung Skitouren-Grundkurs*

1) Muss:
0 LVS-Gerat
0 Schaufel
0 Sonde
0 Tourenski (mit Tourenbindung, Felle passend, Harscheisen, Tourenskistiefel)
0 Teleskopstocke

2). Sonstiges:

0 Hohenmesser

Kompass

Karte

Rucksack

Sonnenbrille

Sonnencreme

Erste Hilfe (mindestens jeder 2.)
2. Paar Handschuhe
Tourenkleidung
Wasserdichte Uberhose
Matze

Snowcard (wenn vorhanden)
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3) Nach eigenem Ermessen:
0  kl. Jause fiir unterwegs
0 Trinken
0 Personliche Ausristung

WICHTIG

*Bei dieser Ausrlstungsliste handelt es sich um eine Empfehlung! Die erforderliche
Ausristung ist IMMER bei der Vorbesprechung bzw. rechtzeitig mit den jeweiligen
Tourenleitern abzustimmen, so dass erforderliches Material, das nicht im Verleih der
Sektion ist, erworben werden kann (z. B. Prusikschnur fir wenig Geld im Fachhandel
erhaltlich).

Die Geschiaftsstelle libernimmt keine Garantie fiir die Vollstandigkeit und Aktualitat.



